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This newsletter is available at City Hall, Toyonaka International Center, City Branch Offices, Public Halls and Libraries, etc. and on the website of
Toyonaka City. Please scan the 2D code on the left to register for the monthly email service. For other languages, you can register for the mailing
list by scanning the 2D code on the right (Toyonaka International Center).
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Toyonaka City's Consultation Service for Foreigners

i

The Interpretation service window for English and Chinese is on the 5th floor
of Bldg. 1, at Toyonaka City Hall (Counter No. 502).

If you need language help for procedures or information, please visit us.
English: Monday, Tuesday, Thursday and Friday Chinese: Wednesday
Time: Both from 10:00 to 17:00 (except 12:00 - 13:00)

% For other dates and languages, please inquire at least a week prior to the
visit.

 If you call the department in charge directly, the communication will be only in
Japanese.

Inquiries in English and Chinese are accepted at the numbers below at Toyonaka
Citv Hall.

Toyonaka City Hall

At the Toyonaka International Center (6F, Etre Toyonaka, in front of Hankyu
Toyonaka Station), you can consult us about anything regarding life in Japan (such
as marital relations, education, child rearing, status of residence, various
procedures, learning Japanese, inter-personal relationships, work, health and
more).

Mon., Tue., Thu., Fri. and Sat.: English, Chinese, Korean, Filipino, Vietnamese,
Nepali, Thai, Indonesian, Spanish (If you come to the Center on Mon. and Tue.,
interpretation will be done by phone or a translation machine. For Portuguese,
please make a reservation a week prior to the visit.) "

Y% Closed on national holidays and year-end and New Year holidays.
Time: 11:00 - 16:00

(Scan the 2D code on the right to see the access to the Center)

8:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai
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Toyonaka International Center £:06-6843-4343

Fax:06-6843-4375 Email: atoms@a.zag.jp

*Please note that the information in this newsletter is subject to change.
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B Exemptions from Payment of National Pension Premiums

If it is difficult to pay national pension premiums for financial reasons,
there is a system that allows full or partial exemption or deferment of
the premiums. This system requires an income screening of the
applicant, spouse, and head of household (exemption only). Please
apply at the National Pension Section of the City Hall, or Shonai or
Shinsenri Branch Office with your My Number Card or some document
that shows your Basic Pension Number.

Inquiries: Insurance Qualification Div. ©06-6858-2264
Toyonaka Pension Office &06-6848-6831

B Adults Can also study at the Night Class at Dai-yon
Junior High School

The only night class in the Hokusetsu Area is in Dai-yon Junior High
School. The class is for the people who live in Osaka Prefecture and
are over the age of compulsory education (15 years old), but did not
finish elementary or junior high school or graduated from a junior high
school without getting adequate education. (The same applies to
foreign residents.) No tuition fee is required. Application period for
September admission is from Aug. 25 (Thurs.) to Sep. 9 (Fri.). (Except
weekends). Admission counseling is available before the period, too.
Inquiries:Dai-yon Junior High School Night Class (4-5-7, Hattori-
Honmachi. On Route 176) B06-6863-6744 (For inquiries, please call
13:00 - 21:00)
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W Foreign Citizens' Council Meeting (Observing)

Date & Time:19:00 - 21:00, July 25 (Mon.)

Place: BLDG.1, Toyonaka City Hall (Naka-Sakurazuka)
Contents: Discussion on the topic of "What we can do as an
active member of a local community"
Capacity: 10 people

Inquiries: Human Rights Policy Div. &06-6858-2654

B Try to Secure Evacuation Places other than

Designated Evacuation Shelters

To prevent the spread of COVID 19, consider evacuating to a
place such as your relative's or friend's home if possible, in case
the evacuation shelters are overcrowded at the time of a disaster.
Also, put masks and other hygiene items in your emergency bag
as well as warm clothing in preparation for ventilation at the
evacuation shelter.

Inquiries: Crisis Management Div. B06-6858-2683

W Soak Fireworks in Water before Disposal

To prevent the risk of causing a fire in a garbage truck, fireworks,
whether used or unused, must be soaked in water before disposing
of them in burnable trash.

Inquiries: Domestic Trash Management Div. 806-6843-3513
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M Foreign Moms, Let's Gather at STEP

Date & Time: MJuly 26 (Tue.) @July 28 (Thu.) 10:00-11:30 am
Contents:(1Q and A about Japanese elementary schools
(@Making drawstring bags with Japanese

Target: Foreign women raising children, infants to elementary
school age (those who understand easy Japanese) 10 people.
First-come-first-served-basis. Interpretation available in English,
Chinese, Korean, Vietnamese, and Nepali. (Please apply by July
16 (Sat.) )

Application: July 1(Fri.) 10:00- From the City's website or at STEP
Place/ Inquiries: STEPB06-6844-9773

l Study Rooms Available during Summer Vacation

Date & Time: July 21 (Thu.) - Aug. 24 (Wed) (Except weekends
and national holidays) 9:00 - 17:00. At Shonai Public Hall, 13:00 -
17:00 from Aug. 15 (Mon.) to Aug. 24 (Wed.)

Place: Shonai (Sanwacho), Chuo (Sone-Higashinocho), Senri
(Shinsenri-Higashimachi), and Hotarugaike (Hotarugaike-
Nakamachi) Public Halls.

Target: Elementary to high school students

Inquiries: Each public hall (Shonai £06-6334-1251, Chuo @06-
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B Toyonaka International Center Launches LINE
Official Account

The center provides multilingual information for foreign residents
on news, events, disasters, and Toyonaka City via LINE. There are
official accounts in easy Japanese, English, Chinese, Korean, and
Thai. Please register as a friend.

The Official line IDs are as follows.

Easy Japanese: @atoms_jp, English: @atoms_en,
Chinese: @atoms_chi, Korean: @atoms_ko,
Thai:@atoms_th

You may access the accounts from the 2D code on the right.
Inquiries: Toyonaka International Center £806-6843-4343
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Publicado el primero de cada mes

Este aviso esta disponible en el Ayuntamiento, en el Centro Internacional de Toyonaka, en las sucursales del ayuntamiento, en los centros
comunitarios y en las bibliotecas, etc. También puede verse en la pagina web de la ciudad de Toyonaka y del Centro Internacional de Toyonaka.
Ademas, solo en caso del inglés si se registra a través del codigo de la izquierda, podra recibirlo por correo electrénico. Para los demas idiomas

registrese usando el cédigo de la derecha (pagina web del Centro Internacional de Toyonaka).
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Ventanilla de consultas para extranjeros en Toyonaka

En la ventanilla 502 del 50 piso del edificio principal del Ayuntamiento, tambi
én se atiende en inglés y chino. Intérpretes disponibles para los tramites en
el ayuntamiento o cualquier otra consulta.

Inglés: lunes, martes, jueves y viernes Chino: miércoles

Horario: Para ambas lenguas 10:00 - 17:00 (excepto 12:00 - 13:00)

Y Para otros horarios o lenguas, consulte al menos con una semana de
antelacion.

*Cuando contacte directamente con el departamento responsable, por favor ha
galo en japonés. Las consultas en inglés y en chino pueden hacerse al nimero del
Ayuntamiento de Toyonaka que se indica a continuacion.

Ayuntamiento de Toyonaka
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B:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

En el Centro Internacional de Toyonaka, (Estacién de Hankyu Toyonaka, Etre
Toyonaka 6to piso), se atienden consultas sobre la vida diaria en Japon y otros
temas. (Relaciones de pareja, educacién, crianza, visado, tramites, estudio del
japonés, relaciones personales, trabajo, salud, etc).

Se atiende los lunes, martes, jueves, viernes y sahados, en los siguientes idiomas:
inglés, chino, coreano, filipino, vietnamita, nepalés, tailandés, indonesio y espaiiol
(si viene al Centro en lunes o martes, le atenderemos con una maquina traductora
o por llamada telefénica. Para portugués, le rogamos hacer reserva con una
semana de antelacién).

YCerrado los dias festivos, primeros y tltimos dias del aifio.
Horario: 11:00 - 16:00

(Puede acceder al Centro ingresando al cédigo de la derecha)
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Centro Internacional de Toyonaka 8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email: atoms@a.zaq.ip

“*La informacion de los avisos esta sujeta a cambios, le rogamos tenga cuidado.
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B Exoneracion de pago del Seguro Nacional de Pensiones

Hay un sistema de exoneracion parcial o total del pago del Seguro
Nacional de Pensiones, para aquellas personas que por motivos econ
omicos tienen dificultad para pagar. Es necesario evaluar los ingresos
del titular, cédnyuge y encargado de la famiia (solo para
exoneraciones). Solicite en el Encargado de Pensiones Nacionales o
en las sucursales de Shonai y Shinsenri con algo que muestre su nu
mero de pension basica o su tarjeta My Number.
Informes: Sec. de Calificacion del Seguro B06-6858-2264

Oficina de Seguro de Toyonaka 806-6848-6831

H Vacantes para la nocturna de la Secundaria Daiyon

La unica escuela nocturna del area de Hokusetsu es la Secundaria
Daiyon. Pueden inscribirse aquellas personas que mayores de 15 af
os (cumplidos) que no hayan podido graduarse de la primaria o
secundaria, también aquellas que se graduraron pero no pudieron
recibir una educacion suficiente (los extranjeros también pueden
inscribirse). No hay que pagar mensualidad. Para ingresar en
septiembre, hay que hacer los tramites entre el jue. 25 de agosto y el
vie. 9 de septiembre (excepto sabados y domingos). Puede hacer las
consultas sobre la inscripcién antes del periodo arriba indicado.

- Informes: Turno Nocturno de la Secundaria Daiyon (Hattori Honmachi
4-5-7 Junto a la carretera 176) 806-6863-6744 (Atencion de 13:00 a
21:00)
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B Comité de Ciudadanos Extranjeros (Audiencia)

Fecha y lugar: Lun. 25 de julio, 19:00 - 21:00

Lugar: Edificio principal de la municipalidad (Nakasakurazuka)
Contenidos: Intercambio de opiniones sobre el tema "Qué
podemos hacer como miembros de la comunidad local".
Vacantes: 10 personas.

Informes: Sec. de Politica y DDHH ¥ 06-6858-2654

B Asegure un refugio aparte a los centros de
evacuacion designados

Desde el punto de vista de la prevencion de la propagacion de
infecciones por Covid-19, tenga en cuenta que los centros de
evacuacion podrian saturarse en caso de catastrofe, asi que
considere la posibilidad de evacuar a los hogares de familiares o
amigos siempre que sea posible. Ademas, prepare de antemano,
en su kit de emergencia, articulos de higiene como mascarillas y
ropa de abrigo para la ventilacion en el refugio.

Informes: Sec. de Gestidn de Crisis ®&06-6858-2683

B Empape los restos de fuegos artificiales en agua y
luego tirelos en la basura combustible

Los fuegos artificiales, ya sean usados o no, deben empaparse
siempre en agua antes de ser tirados en la basura combustible, ya
que esto puede suponer un riesgo de incendio para los vehiculos
recolectores de basura.

Informes: Sec. Basura Doméstica 806-6843-3513
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l Agrupacion de madres extranjersa Step

Fecha y hora: [1] Mar. 26 [2] Jue. 28 de julio. 10:00 - 11:30
Contenidos: [1] Contestar a dudas sobre |a escuela primaria
japonesa. [2] Hacer bolsas de cordén junto con japoneses.
Orientado a: Madres extranjeras con hijos en edades preescolar
a primaria (personas que puedan entender japonés basico), 10
vacantes. Por orden de llegada. Hay intérpretes disponibles en
inglés, chino, coreano, vietnamita y nepalés (solicitar hasta el sab.
16 de julio)

Inscripciones: A partir de las 10:00 del vie. 1 de julio. En Step o
en la pagina web de la municipalidad.

Lugar e informes: Step ®06-6844-9773

B Sala de estudio de verano abierta

Fecha y hora: Del jue. 21 de julio al mié. 24 de agosto (excepto s
abados, domingos y feriados). 09:00 - 17:00. En el Centro
comunitario de Shonai, del lun. 15 al mié. 24 de agosto, el horario
es 13:00- 17:00

Lugar: En los Centros comunitarios de Shonai (Sanwacho), Chuo |;
(Sone Higashinocho), Senri (Shinsenri Higashimachi) y
Hotarugaike (Hotarugaike Nakamachi)

Orientado a: Estudiantes de primaria a preparatoria.

Informes: En cada Centro comunitario (Shonai ‘®'06-6334-1251,
Chuo #06-6866-0555, Senri ¥06-6833-8090, Hotarugaike & 06-
6843-5561)
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B Apertura de la cuenta oficial del Centro
Internacional de Toyonaka en LINE

Se transmitiran por LINE, noticias y eventos para extranjeros,
avisos sobre catastrofes e informacién multilingiie relacionada
con la ciudad de Toyonaka. Hay cuentas oficiales en japonés facil,
inglés, chino, coreano y tailandés.Por favor, registrese como
amigo.

Las cuentas oficiales de LINE son las siguientes:
Japonés facil: @atoms_jp  Inglés: @atoms_en

Chino: @atoms_chi Coreano: @atoms_ko

Tailandés: @atoms_th

También puede acceder desde el cédigo de la derecha.
Infomes: Centro Internacional de Toyonaka & 06-6843-4343
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Ban thong tin nay dwoc dat tai toa hanh chinh va cac co so chi nhanh hanh chinh, nha van héa, thw vién, trung tam giao lwu quéc t& Toyonaka.
Ngoai ra c6 thé xem trén web clia thanh phé Toyonaka va trung tam giao Iwru quéc té Toyonaka. Va néu chi mudn dang ky ban bang tiéng Anh thi dng ky
qua ma phia bén trai chiing tdi s& gtri Mail d&n cho ban, Cac ngén ngt¥ khac thi d

&
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ang ky qua ky qua ma phia bén phai ( trang Web ctia trung tam giao luu
gt Mail dén cho ban .
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Cong tw van danh cho ngudi nuéc ngoai chia
thanh pho Toyonaka

Céng tw vén bang tléng Anh va tleng Trung tal phong 502 téng 5 trong toa nha sé
1 thj chinh thanh phé Toyonaka. Hay dén néu nhw ban gap van dé vé phién dich ca
¢ thil tuc, hay ké ca cac vén dé khéc tai toa thi chinh.

Tiéng Anh: Thi 2,thir 3, thir 5, thiv 6 Tleng Trung: Thir 4

Gid lam viéc: 10:00 - 17:00 (Khong bao gom khung gio 12:00-13:00)

FHay lign lac trweée 1 tudn néu c6 nhu ciu vé ngdn ngiv khic hodc tw van vio
khung gi¢» khéc.

HNéu goi trurc tiép dén céc bd phan phu trach hanh chinh hay néi bing tiéng
Nhat. Cac ban 6 nhu ciu tu vén tiéng Anh va tiéng Trung thi hay goi dén sbé dién
thoai clia toa thi chinh thanh phé Toyanaka & phia bén dudi.
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Trung tdm hanh chinh Toyonaka #3:06-6858-2730 Fax:06-6846-6003 Email:jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

Ban c6 thé trao ddi bat k& van dé gi lién quan dén cudc séng & Nhat tai
trung tdm giao Iwu quéc té Toyonaka (& ting 6 téa Etore Toyonaka, trwéc ga
Hankyu Toyonaka). (Mdi quan hé gitra hai v chéng, viéc hoc hanh, viéc nud
i con cai, tw cach lwu tri, cac thi tuc, viéc hoc tiéng Nhat, quan hé nguoi
v&i ngwdi, cong viéc, bao hiém. v.v.)

Thir 2, thiv 3, thi 5, thir 6 : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Triéu Tié
n, tiéng Philippin, tiéng Viét, tiéng Thai, Tiéng Indonesia, tiéng Tay Ban Nha
(Néu ban dén trung tdm vao thir 2 va thir 3 ban c6 thé phién dich béng dién
thoai hodc may phién dich. Can dat lich hen trwére 1 tuan déi voi tiéng Bo D
ao Nha)

YNgay nghi Ia cac ngay I&, ky nghi cudi nim va du nim méi
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Thei gian:11:00-16:00( Léi vao trung tam 12 tie ky hidu phia bén phé|)

Trung tdm giao lwu qudc té Toyonaka $8:06-6843-4343 Fax:06-6843-4375 Email:atoms@a.zaq.jp

*Luu y: NGi dung cta ban thong tin c6 kha nang sé thay doi.

—%—%k—%— Thoéng tin trong thang —k—k—k—

EMién déng phi bao hiém hwu tri quéc gia

Néu kho tra phi bao hiém hwu tri quéc gia vi ly do tai chinh, ¢ ché do
trong do toan bd hodc mét phan phi bao hiém dwoc mién hodc hoan
lai. Ché d6 nay can kiém tra thu nhap cho ¢4 nhén, ve chéng, chii ho
gia dinh (chi mién trr). Néu ban biét s6 luong hwu co ban, vui long
mang thé My Number cia ban dén phong huu tri quéc gia tai cac van
phéng chi nhanh cia Shonai - Shinsenri d& ndp don.

Lién hé: Bé phan thdm dinh bao hiém &06-6858-2264

Van phong huwu tri Toyonaka &06-6848-6831

BL&p hoc budi téi trweng trung hoc co' sé s 4 tuyén
sinh, ngwi I&n ciing cé thé hoc

O Hokusetsu chi cé6 mét I6p hoc budi téi tai trvdng trung hoc co s& sé
4. Nhitng ngudi séng & quén Osaka, trén dd tudi gido duc bét budc
(15 tuéi) va khong thé t6t nghiép tiéu hoc hoac trung hoc co s&, hoic
thure té khung tham gia déy du sw glao duc ctia trwdng trung hoc co
so' ma ctr thé t6t nghiép, déu cé thé dang ky hoc (ap dung twong tw d
6i v&i ngurdi nwéc ngoai). Khdng phai dong hoc phi. Thi tuc nhap hoc |5
thang 9 Ia tir ngay 25 thang 8 ( thir 5) dén ngay 9 thang 9 ( thir 6) (Triv |+
thtr 7 va Cha nhat). Cé thé tw van viéc nhap hoc trudc khoang thoi
gian nay.

Lién hé: Lép hoc budi téi trveng trung hoc co sé sb 4
(Hattorihonmachi 4-5-7, doc theo dwong 176) B06-6863-6744 ( Lién
hé 13:00 ~ 21:00)
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B Hop cong dan nwéc ngoai (Didu tran)

Ngay glo' Ngay 25 thang 7 ( tht 2) 19:00~21:00

Dia diém:Toa nha chinh phu s6 1 tda thi chinh (Nakasakurazuka)
Néi dung: Trao ddi y kién vé& chi @& "Chung ta c6 thé lam gi véi tw
cach la thanh vién clia cong déng dia phwrong"

Sirc chiva: 10 ngudi

Lién hé: Ban chinh sach nhan quyén & 06-6858-2654

M Hay chuan bi mét diém dén so tan khac véi noi so t
an dworc chi dinh

Tt quan diém trong viéc ngén chén sw lay lan clia nhiém cla virus
corona, trong trieéng hop trung tam so tan bi tdc nghén khi cé thié
n tai, hay can nhéc viéc so tan dén nha ngwdi than hodc ban be
trong kha nang c6 thé. Ngoai ra, vui ldng chudn bj triwéic cac vat
dung mang trong tredng hop khan cAp,cac dung cu vé sinh nhu Ia
khau trang v.v. va tai noi so tan sé duoc trang bj thoang khi nén h
ay chudn bi quan 4o &m v.v.

Lién hé: BO phan quan ly rdi ro ‘®06-6858-2683

B Phao hoa sau khi dwgec ngam trong nwéc sé bién th
anh rac chay dwegc

Do ¢6 nguy co dan dén hda hoan xe ché rac, nén du phao hoa da
duing hay chwa hay chéc chén ban d3 ngam né véi nwée trwde khi
phan loai vao rac chay duwoc.

Lién hé: Bé phan kinh doanh rac thai sinh hoat gia dinh 06-
6843-3513

e
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W Suteppu tap hgp cac ba me ngwei nwéc ngoai

Ngay gi¢»: Thang 7 Mngay 26 (thir 3) @ngay 28 (ther 5) 10:00~11:30
Néi dung: @ Tra I&i cac cau héi lién quan dén truong tiéu hoc clia
Nhat Ban (DLam tdi day rat véi nguwoi Nnat

Doi twong: Phu nl nwée ngoai dang hudi con tir so sinh dén hoc
sinh tiéu hoc (hiéu tiéng Nhat co ban) 10 ngudi. Uu tién nguwai dén
truéic. 3% C6 thang dich vién tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han-tiéng
Tridu tién, tiéng Viét va tiéng Nepal (Bang ky trieée ngay 16 thang 7
(thir 7))

Bang ky: Ngay 1 thang 7 (thtr 6) 10: 00~ tir trang chii clia thanh phé
ho&c tai Suteppu

Pia diém -Lién hé: Suteppu &06-6844-9773

BN ctra phong hoc cho ky nghi hé

Ngay gi¢: Ngay 21 thang 7 ( th&r 5) ~ ngay 24 thang 8 ( thi 4)
(khéng ké tht 7, chli nhét va ngay 1&) 9:00 ~ 17:00. Nha van héa
¢ong ddng Shonai ngay 15 thang 8 (tht 2) ~ ngay 24 ( thi 4)
13:00 ~17:00

Dia diém: Tai cac nha vén hoa cdng dong cla Shonai
(Sanwacho), Chuo (Sone Higashinocho), Senri (Shinsenri
Higashimachi), Hotarugaike (Hotarugaike Nakamachi)

Péi twong: Hoc sinh tiéu hoc @én hoc sinh trung hoc phé théng
Lién hé: Cac toa (Shonai ®06-6341-1251, Chuo & 06-6866-0555,
Senri ¥06-6833-8090, Hotarugaike ®06-6843-5561)
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MLine chinh thirc cGaTrung tam giao lwu quéc té
Toyonaka bt dau hoat déng

Chuing t6i sé str dung Line dé cung cap tin tirc, sw kién cho nguoi
nwéc ngoai, théng bao vé tham hoa va théng tin da ngén ngdk lién
quan dén Thanh phé Toyonaka. C6 cac tai khoan chinh thirc cho
tiéng Nhat co ban, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han tiéng Triéu tié
n, tiéng Thai. Hay dang ky lam ban véi chdng téi nhé.

ID cla Line chinh thirc nhuw sau.

Tiéng Nhat don gian: @atoms_jp Tiéng Anh: @atoms_en
Tiéng Trung: @atoms_chi Tiéng Han: @atoms_ko

Tiéng Thai: @atoms_th

Ban ciing ¢6 thé truy cap né tir ma phia bén phai.

Lién hé: Trung tam giao lwu quéc té Toyonaka 06-6843-4343
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